Навчально-методичний комплекс дисципліни: 
ПСИХОЛОГІЯ: Загальна і вікова

ВІКОВА ПСИХОЛОГІЯ

Теми і плани лекційних занять

Змістовий модуль 1: Загальні засади вікової психології
Тема 1: Вікова психологія в системі наукового знання (2год.).

План:

1. Сутність, об’єкт і предмет вікової психології.

2. Структура, функції  і завдання вікової психології.

3. Методологічні засади вікової психології.

4. Методи вікової психології.

5. Місце вікової психології в системі наукового знання.

  Література:

1. Заброцький М.М. Основи вікової психології. навч. посібник / М.М. Заброцький. -  Тернопіль: навч. книга – Богдан, 2009. – С.5 – 19.

2. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): навч. посібник / В.П. Кутішенко. – К.: ЦНЛ, 2005. – С.5 -14.

3. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. Учебник / Л.Ф. Обухова. – М.: пед. об-во России, 2001. – С.7 – 25.

4. Поліщук В.М. Вікова та педагогічна психологія: навч.-метод. посібник / В.М. Поліщук. – Суми: ВТД «Університетська книга», 2007. – С.59-76.

5. Савчин М.В. Вікова психологія.: навч. посібник / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: Академвидав, 2005.- С.7-30.

Тема 2:  Теоретичні основи вікової психології (4год.).

План: 

1. Психічний і особистісний розвиток людини.

2. Умови психічного розвитку.

3. Чинники психічного розвитку.

4. Рушійні сили психічного розвитку.

5. Загальні закономірності психічного розвитку.

Література:
1. Божович Л.И. Проблемы формирования личности / Л.И. Божович, под. ред.  Фельдштейна. – М.: Международ. пед. академия, 1995. – С.56 – 148.

2. Заброцький М.М. Основи вікової психології. навч. посібник. Тернопіль: навч. книга – Богдан, 2009. – С.19 - 30.

3.  Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): навч.посібник / В.П. Кутішенко. – К.: ЦНЛ, 2005. – С.14 - 22.

4. Поліщук В.М. Вікова та педагогічна психологія: навч.-метод. посібник / В.М. Кутішенко. – Суми: ВТД «Університетська книга», 2007. – С.101 - 105.

5. Савчин М.В. Вікова психологія.: навч. посібник / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: Академвидав, 2005.- С. 72 – 108.

6. Фельдштейн Д.И. Психология становления личности / Д.И. Фельдштейн. – М.: Международ. пед. академия , 1994. – С.9 – 115.

Тема 3: Періодизація психічного розвитку (2год.).

План:

1. Поняття віку як центральна категорія вікової психології.

2. Проблема вікової періодизації.

3. Принципи вікової періодизації.

4. Критерії вікової періодизації.

5. Періодизація розвитку особистості.

6. Поняття про стабільні та кризові періоди.

Література:
1. Заброцький М.М. Основи вікової психології. навч. посібник / М.М. Заброцький. -  Тернопіль: навч. книга – Богдан, 2009. – С. 30 - 33.

2.  Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): навч.посібник / В.П. Кутішенко. – К.: ЦНЛ, 2005. – С. 22 - 24.

3. Поліщук В.М. Вікова та педагогічна психологія: навч.-метод. посібник / В.М. Поліщук. – Суми: ВТД «Університетська книга», 2007. – С.105 - 116.

4. Савчин М.В. Вікова психологія.: навч. посібник / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: Академвидав, 2005.- С.108 - 111.

5. Фельдштейн Д.И. Психология становления личности Д.И. Фельдштейн. – М.: Международ. пед. академия , 1994. – С.68 - 147.

6. Фридман Л.М. Психология детей и подростков: Справочник для учителей и воспитателей Л.М. Фридман. – М.: изд-во Инст. психотерапии, 2004. – С.31 – 44.

Змістовий модуль 2: Розвиток психіки в онтогенезі.

Тема 1: Початок людського життя (2год.).

План:
1. Пренатальний розвиток.

2. Початок психічного життя.

3. Особливості розвитку новонародженого.

4. Психічний розвиток немовляти.

5. Криза першого року життя.

Література:
1. Гарбер Е. Ребёнок от рождения до школы / Е. Гарбер. – М.: Школьная пресса, 2001. – С.4 – 25.

2. Детская практическая психология: Учебник / пед. ред. Т.Д. Марциновской. – М.: Гардарики, 2005. – С.58 – 65.

3. Заброцький М.М. Основи вікової психології. навч. посібник / М.М. Заброцький.-  Тернопіль: навч. книга – Богдан, 2009. – С.33 - 40.

4. Психология детства / под ред. А.А. Реана. – СПб.: «прайм – ЕВРО – ЗНАК», 2003. – С.91 – 178.

5.  Савчин М.В. Вікова психологія.: навч.посібник / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: Академвидав, 2005. – С.111 – 134.

6. Шаграева О.А. Детская психология: теоретический и практический курс: Учеб. пособие / О.А. Шаграева. – ВЛАДОС, 2001. – С.198 – 208.

Тема 2: Психічний розвиток в ранньому дитинстві (2год.).

План:

1. Соціальна ситуація розвитку в ранньому дитинстві.

2. Провідна діяльність і ранньому дитинстві.

3. Розвиток мовлення в ранньому віці.

4. Розумовий розвиток дитини.

5. Розвиток самосвідомості. Криза 3-х років.

Література:

1. Белкина В.Н. Психология раннего и дошкольного детства: Учеб. пособие / В.Н. Белкина. – М.: Гаудеамус, 2005. – С.64 – 89.

2. Гарбер Е. Ребёнок от рождения до школы / Е. Гарбер. – М.: Школьная пресса, 2001. – С.25 - 68.

3. Детская практическая психология: Учебник / пед. ред. Т.Д. Марциновской. – М.: Гардарики, 2005. – С.65 - 70.

4. Дуткевич Т.В. Дошкільна психологія.: Навч. посібник / Т.В. Дуткевич. – К.: ЦУЛ, 2007. – 392 с.

5. Заброцький М.М. Основи вікової психології. навч. посібник / М.М. Заброцький. -  Тернопіль: навч. книга – Богдан, 2009. – С.40 - 45.

6. Кочерга О.В. Психофізіологія дітей 1-3 років / О.В. Кочерга. – К.: Шкільний світ, 2006. – 128с.

7. Савчин М.В., Василенко Л. П. Вікова психологія.: навч.посібник / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: Академвидав, 2005. – С.134 - 141.

8. Шаграева О.А. Детская психология: теоретический и практический курс: Учеб. пособие / О.А. Шаграева. – ВЛАДОС, 2001. – С.208 - 216.

Тема 3: Психічний розвиток дитини дошкільного віку (2год.).

План:

1. Умови розвитку дошкільника.

2. Соціальна ситуація розвитку в дошкільному віці.

3. Психологічні особливості ігрової діяльності в дошкільному віці.

4. Розвиток психічних процесів в дошкільному віці.

5. Розвиток особистості дошкільника.

Література:

1. Белкина В.Н. Психология раннего и дошкольного детства: Учеб. пособие / В.Н. Белкина. – М.: Гаудеамус, 2005. – С.89 - 214.

2. Дуткевич Т.В. Дошкільна психологія.: Навч. посібник / Т.В. Дуткевич. – К.: ЦУЛ, 2007. – 392 с.

3. Заброцький М.М. Основи вікової психології. навч. посібник / М.М. Заброцький. Тернопіль: навч. книга – Богдан, 2009. – С.45 - 58.

4. Психология детства / под ред. А.А. Реана. – СПб.: «прайм – ЕВРО – ЗНАК», 2003. – с. 178 - 257.

5.  Савчин М.В.Вікова психологія.: навч. посібник / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: Академвидав, 2005. – С.141 - 165.

6. Фридман Л.М. Психология детей и подростков: Справочник для учителей и воспитателей / Л.М. Фридман. – М.: изд-во Инст.психотерапии, 2004. – С.44 - 61.

7. Шаграева О.А. Детская психология: теоретический и практический курс: Учеб. пособие О.А. Шаграева. – ВЛАДОС, 2001. – С.216 - 310.

Тема 4: Психологія молодшого школяра (4год.).

План:

1. Загальна характеристика початкового періоду шкільного життя дитини.

2. Соціальна ситуація розвитку в молодшому шкільному віці.

3. Навчальна діяльність молодших школярів.

4. Розвиток пізнавальних процесів у молодших школярів.

5. Розвиток особистості в молодшому шкільному віці.
6. Психологія дитини дошкільного віку.
Література:

1. Заброцький М.М. Основи вікової психології. навч. посібник / М.М. Заброцький. Тернопіль:  навч. книга – Богдан, 2009. – С.58 – 71.

2.  Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): навч.посібник / В.П. Кутішенко. – К.: ЦНЛ, 2005. – С.39 - 49.

3. Психическое развитие младших школьников: экспериментально-психологическое исследование / под. ред. В.В. Давыдова. – М.: Педагогика, 1990. – 160с.

4. Психология детства / под ред. А.А. Реана. – СПб.: «прайм – ЕВРО – ЗНАК», 2003. – С.257 – 348.

5.  Савчин М.В.Вікова психологія.: навч. посібник / М.М. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: Академвидав, 2005.- с. 165 – 191.

6. Северина Л.В. Особливості розвитку і виховання дитини у 7-10 років / Л.В. Северина. – Харків: Торсінг, 2003. – 62 с.

7. Фридман Л.М. Психологический справочник учителя / Л.М. Фридман, И.Ю. Кулагина. – М.: Просвещение, 1991. – 288 с.

8. Фридман Л.М. Психология детей и подростков: Справочник для учителей и воспитателей / Л.М. Фридман. – М.: изд-во Инст.психотерапии, 2004. – С.61 – 76.

Тема 5: Психологія дорослішання і дорослості (2год.)

План:
1. Загальна характеристика психічного і особистісного розвитку підлітка.

    2. Психологія ранньої і зрілої юності.

    3. Дорослість як етап онтогенезу.

Література:

1. Заброцький М.М. Основи вікової психології. Навч. посібник / М.М. Забродський. – Тернопіль: Навч.книга – Богдан, 2009. – С.71–107.

2. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): Навч.посібник / В.П. Кутішенко. – К: ЦНЛ, 2005. – С.49-65.

3. Палагина Н.Н. Психология развития и возрастная психология: Учеб.пособие / Н.Н. Палагина. – М.: Моск. психолого-соц. инст., 2005. – С.201-275.
4. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. / М.В. Савчин, Л.П. Василенко - К.: Академія, 2005. – С.191-348.

5. Терлецька Л.Г. Вікова психологія і психодіагностика: підручник / Л.Г. Терлецька. – К.: ВД Слово, 2013. – С.50-65.   

Теми і плани практичних занять

        Методичні рекомендації до проведення практичних занять

                                         з вікової психології
Оволодіння студентами – майбутніми педагогами психологічними знаннями виступає важливим фактором розвитку в них професійної компетентності, професійних вмінь, знань та навичок, творчого відношення до справи виховання та навчання дітей.

     
У сучасній Україні соціальні очікування від педагогічних працівників пов’язані із самодостатністю сформованої особистості педагога, його  вмінням співвідносити педагогічний такт з симпатією до дитини. Саме тому вивчення психологічних дисциплін передбачає озброєння майбутніх педагогів новітніми доробками науковими психології, розумінням складних процесів психічної орієнтації на дитину, як цінність в своїй професійній діяльності.

   
Система знань із вікової психології та оволодіння нею студентами в процесі вузівського навчання  включає як роботу студентів над теорією, так і практичну діяльність. Саме тому студенти повинні в процесі підготовки  до семінарських (практичних) занять з психології зрозуміти провідні дефініції курсу, методологічні засади дисципліни.

    Практичні заняття з вікової психології мають на меті перевірку засвоєння студентами необхідного обсягу теоретичних знань, практичних умінь та навичок, що зробить можливим їх використання  в майбутній  професійній діяльності.

З метою успішного та глибокого засвоєння знань з дисципліни «Вікова психологія» рекомендовано до виконання такі види робіт:

1. Відпрацювання рекомендованого переліку питань за планом заняття і складання стислого конспекту за змістом теми (за бажанням студента). Конспект представляє собою характеристику основних положень з теми, яка вивчається. Студент повинен розкрити всі пункти плану, дати відповідь на пропоновані альтернативні запитання, які розраховані на поглиблене  вивчення теми і на розвиток рефлексивних процесів. Розгляд кожного питання повинен завершуватися коротким узагальненням.

2. Складання конспекту першоджерел. Конспект першоджерел студент складає згідно представленої тематиці в межах сучасних проблем психологічних досліджень. Опрацювання першоджерел сприяє інформаційному збагаченню студентів і дозволяє краще орієнтуватися в науковій проблемі. Виконується письмово у вигляді конспекту або тез.

3. Складання термінологічного словника. Словник складається на основі посібників, з якими працює студент. Пред’являється як програмна робота письмово. Робота з термінологічним словником сприяє засвоєнню категоріального апарату науки.

4. Виконання методик, спрямованих на самопізнання студентів. Використання елементів лабораторних занять сприяє практичному засвоєнню теми, отриманню студентами інформації про особливості власної психіки і підвищує інтерес студентів до навчального матеріалу. Робота виконується письмово з обов’язковим висновком.

   
Вивчаючи психологію майбутні педагоги повинні сформувати у себе готовність до системно-структурного розуміння психічного у всіх його проявах; оволодіти навичками користуватись конкретними методиками, як механізмами  наукового пізнання психіки. Володіння психодіагностичним інструментарієм застереже майбутніх педагогів від поверхневого чи суб’єктивного підходу до дитини.

    
Семінарські (практичні) заняття з вікової психології, які можуть мати традиційний, проблемний, пошуковий характер, орієнтують студентів на вивчення обов’язкової та додаткової літератури  з теми заняття, підготовку виступів, рефератів з питань теми, конспектування чи анотування першоджерел, розв’язання психологічних вправ чи проблемних ситуацій, виконання індивідуальних завдань, складання термінологічного словника. Широкий аспект вибору шляхів підготовки до семінарських (практичних) занять, можливість нестандартно, розширено підійти до вивчення теми конкретного заняття, зорієнтує студентів як майбутніх педагогів на творчий пошук, самодостатність як фахівця, впевненість у своїх знаннях, вміннях та навичках, вміння працювати в групі, рефлексувати оцінки та самооцінки, розвивати в собі всі необхідні риси особистості  та майбутнього фахівця-педагога.   

Змістовий модуль 1: Загальні засади вікової психології.

Тема 1: Вікова психологія в системі наукового знання (2год.).

План:

1. Загальна характеристика вікової психології.

2. Структура, функції і завдання вікової психології.

3. Принципи вікової психології

4. Методи вікової психології.

5. Вікова психологія в системі наук.
Теоретичний коментар

Окремою галуззю психологічної науки є вікова психологія зі своїм специфічним предметом досліджень. 

Предмет вікової психології – вікова динаміка психіки людини, тобто, вікова психологія досліджує закономірності психічного розвитку особистості на різних етапах життя. Вікова психологія вивчає виникнення і розвиток психічних процесів і властивостей, зумовлену віком динаміку співвідношень між ними; становлення різних видів діяльності, формування психічних якостей підростаючої особистості; вікові можливості засвоєння знань; провідні фактори розвитку та формування особистості та ін..

Вікова психологія виявляє структурні зміни, новоутворення, що з’являються з віком у психічній діяльності людини, знаменуючи собою переходи від нижчих  до вищих ступенів її розвитку. Вікова психологія розкриває умови, що визначають процес розвитку, співвідношення у цьому процесі природних і суспільних факторів, за допомогою яких реалізуються можливості психічного розвитку людини.
Вікова психологія перебуває у тісному зв’язку з іншими науками. Вікова психологія як наукова галузь охолює як загальнонаукові методи, так і спеціалізовані. Такий діапазон дослідницького інструментарію дозволяє науково ґрунтовно вивчати прояви психіки представників всіх вікових періодів. 
Накопичення інформації з питань закономірностей розвитку психіки людини впродовж її онтогенезу дозволило впорядкувати вікову психологію за допомогою галузевої структури.

Альтернативні завдання:

1. Розкрийте зміст основних понять теми: вікова психологія, вік, онтогенез, філогенез (термінологічний словник).

2. Охарактеризуйте  вимоги до методів дослідження вікової психології.

3. Проаналізуйте стратегії та специфіку дослідження психічного розвитку дитини.

4. Схематично зобразіть зв'язок вікової психології з іншими науками.
Тестовий контроль знань:
Література:

1. Заброцький М.М. Основи вікової психології. навч. посібник / М.М. Заброцький. Тернопіль:   навч. книга – Богдан, 2009. – С.5 - 19.

2. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): навч. посібник / В.П. Кутишенко. – К.: ЦНЛ, 2005. – С.5 - 14.

3. Поліщук В.М. Вікова та педагогічна психологія: навч.-метод. посібник / В.М. Поліщук. – Суми: ВТД «Університетська книга», 2007. – С59 – 76, 116 - 120.

4. Савчин М.В.Вікова психологія.: навч. посібник / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. – К.: Академвидав, 2005.- С.7 - 30.
Тема 2: Теоретичні основи вікової психології (2год.).
План:

1. Особливості психічного розвитку.
2. Умови психічного розвитку.
3. Фактори психічного розвитку.
4. Суперечності розвитку.
5. Закономірності психічного розвитку.
Теоретичний коментар

Поняття розвиток є загальним, його використовують для визначення процесу руху від нижчого (простого) до вищого (складного). Розвиток – безперервний процес, що виявляється не тільки в кількісних, а і якісних змінах людської істоти. Зміни ці необхідні, послідовні, пов’язані з певними етапами етапами життєвого шляху людини, прогресивні, що характеризують її структурне та функціональне вдосконалення. Психічний розвиток являє собою не послідовність окремих, неузгоджених між собою змін, а носить системний, цілісний характер, внаслідок чого зміни в одній області психіки викликають зміни інших психічних проявів. Розвиток психіки людини – це чергування стабільних та кризових періодів у її житті. Розвиток психіки не припиняється ніколи. Він є  невідворотним, змінюється лише за напрямом, інтенсивністю, характером та якістю. Розвиток психіки відбувається за певними законами. В основі психічного розвитку лежать суперечності, які зумовлюють прогрес психіки. 
Альтернативні завдання:

1. Порівняйте поняття «розвиток», «формування», «дозрівання», «становлення». (термінологічний словник).
2. Проаналізуйте проблему співвідношення біологічного і соціального в психічному розвитку дитини.
3. Розв’яжіть психологічні задачі:
А) Серед деяких батьків існує думка, що недоліки їх дітей: лінь, неслухняність, упертість – визначені спадковість. 
Чому теорія спадковості так поширення серед батьків?

Б) Помічено, що у закритих дитячих закладах, незважаючи на непоганий догляд, діти перших років життя погано набирають вагу, 
пізно починають ходити, багато хворіють і відстають у загальному психічному розвитку. 
Як називається це явище? Укажіть причини чого виникнення. Чи можливе це явище в умовах сімейного виховання.
Тестовий контроль знань:

Література:

1. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): Навч.посібник / В.П. Кутішенко .- К.:ЦНЛ,2005. – С.14-24.
2. Психология детства. Учебник./ Под ред. А.А. Реана. - СПБ.: прайм-ЕВРО.-ЗНАК, 2003. – С.15-78.
3. Савчин М.В. Вікова психологія: навч.  посібник / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. .- К.: Академвидав,2005. – С.72-108.
4. Фельдштейн Д.И. Психология становлення личности / Д.И. Фельдштейн. – М.: Международ. пед. академія, 1994. – С.9-115.
5. Фридман Л.М. Психология детей и подростков: Справочник для учителя и воспитателей /  Л.М. Фридман. - М.: Изд-во инст. Психотерапии, 2004. - С.20-31.  
Тема 3: Періодизація психічного розвитку (2год.).
План:
1. Характеристика віку як центральної категорії психології.
2. Принципи вікової періодизації.
3. Категорії вікової періодизації.
4. Вікова періодизація.
5. Механізми розвитку.
Теоретичний кометар


Вік – це відносно замкнутий цикл розвитку людини, своєрідний період фізичного та психічного розвитку, що характеризується рядом особливостей, сукупність яких визначає неповторність структури особистості людини на даному етапі її розвитку. Розрізняють хронологічний і психологічний вік.

Психічний розвиток людини проходить ряд періодів, послідовна зміна яких невідворотна й передбачувана. Кожен період (вік) – своєрідний ступінь психічного розвитку з притаманними йому відносно своєрідними якісними особливостями. Кожна людина проходить однакові вікові етапи психічного розвитку, але переживає їх індивідуально, оскільки має свої особливості нервової системи, фізичні властивості, розумові здібності й т.д.


Основні періоди психічного розвитку визначають за психолого-педагогічними критеріями, що включають характерну для кожного віку соціальну ситуацію розвитку, провідну діяльність, психологічні новоутворення. 


 Науково обґрунтована вікова періодизація має як теоретичне значення, слугуючи основою для впорядкування та систематизації фактів онтогенетичного розвитку психіки людини, так і прикладне призначення. Знання вікової періодизації стає основою для організації освітнього процесу. 
Альтернативні завдання:

      1. Розкрийте зміст основних понять теми: «вік», «вікова періодизація»,   «соціальна ситуація розвитку», «провідна діяльність», «психологічні новоутворення», «криза». (термінологічний словник).
2.Законспектуйте роботу Ю. Б. Ельконіна «До проблеми періодизації психічного розвитку в дитячому віці»[7, с. 348 - 356].
3. Проаналізуйте співвідношення понять «навчання», «виховання» і «розвиток».
4. Порівняйте основи вікової періодизації в психології та інших науках (педіатрія, педагогіка).
5. Обґрунтуйте необхідність розв’язання проблеми науково обґрунтованої  періодизації психічного розвитку.
Тестовий контроль знань:
Змістовий модуль 2: Розвиток психіки в онтогенезі
Тема 1: Початок людського життя (2год.).

План:
1. Особливості пренатального розвитку.
2. Особливості розвитку новонародженого.
3. Психічний розвиток немовляти.
4. Криза першого року життя.
Теоретичний коментар

Індивідуальна історія людини починається не від народження, а від зачаття. Пренатальний розвиток – допологовий, утробний розвиток індивіда, під час якого відбувається розгортання успадкованого ним потенціалу. Особливості його зумовлюють характер розвитку  на наступних етапах життя дитини і навіть дорослої людини. Життя дитини в постнатальному періоді починається з кризи новонародженого. Активне спілкування дитини з батьками впродовж першого місяця забезпечує формування психічного новоутворення, що свідить про нормальний розвиток дитини – комплексу пожвавлення. Після появи комплексу пожвавлення поведінку дитини зумовлюють не органічні потреби, а соціальна за своєю природою потреба в людині – розвиток немовляти набуває  суто людського характеру. Головним надбанням віку немовляти є пізнавальний розвиток, взаємодія з предметами і людьми, які його оточують, ходьба, поява мовлення.
Альтернативні завдання:

1. Розкрийте зміст основних понять теми: «Пренатальний розвиток», «ембріологія», «пологи», «умовний рефлекс», «безумовний рефлекс», «комплекс пожвавлення». (Термінологічний словник).
2. Доведіть необхідність внутрішньоутробного виховання плода.
3. Охарактеризуйте систему підготовки майбутніх батьків до народження дитини.
4. Складіть діагностичну таблицю нормативів розвитку дитини від народження до 1 року.
5. Охарактеризуйте особливості фізичного розвитку дитини на першому році життя.
6. Доведіть соціальність дитини з моменту народження.
7. Поясніть народну думку: «Дитину треба виховувати, коли вона поперек лавки лежить».
Тестовий контроль знань:

Література:

1. Белкина В.Н. Психология раннего и дошкольного детства: Учеб.пособие / В.Н. Белкина. – М.:Гаудеамус, 2005. – С. 45 – 64.
2. Гарбер Е. Ребенок от рождения до школы / Е. Гарбер. – М.: Школьная пресса, 2001. – С.4-25.
3.  Детская практическая психология: Учебник / Под ред.Т.Д. Марцинковской. – М.: Гарданики, 2005. – С.58-65.
4. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. Учебник / Л.Ф. Обухова. – М.: Пед. об-во России, 2001. – С.234 – 258. 
5. Психология детства. Учебник. ./ Под ред. А.А. Реана. - СПБ.: прайм-ЕВРО-ЗНАК, 2003. – С.91-178.
6. Савчин М.В. Вікова психологія: Навч. посібник / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. - К.: Академвидав, 2005.- С.111-134.
7. Шаграева О.А. Детская психология: Теоретический и практический курс: Учеб. пособие / О.А. Шаграева. – М.: ВЛАДОС, 2001. – С.198-208.

Тема 2: Психічний розвиток у ранньому дитинстві (2год.).

План:

1. Специфіка розвитку дитини в ранньому дитинстві.

2. Соціальна ситуація розвитку в ранньому віці.
3. Провідна діяльність на стадії раннього дитинства.

4. Розвиток психічних функцій у ранньому віці.

5. Розвиток особистості дитини.
Теоретичний коментар


 Ранній дитячий вік охоплює період від 1 року до 3 років і є одним з ключових у житті дитині. Він характеризується новою соціальною ситуацією розвитку, оскільки на цьому етапі її життя провідною стає предметно-маніпулятивна діяльність. Одним з наслідків інтенсивного розвитку спільної діяльності дитини і дорослого у ранньому віці є формування у дитини системи власного «Я» - центрального новоутворення, яке свідчить про народження особистості, появу початкових форм самосвідомості. Цей період сприятливий для оволодіння мовою, виникненням символічної гри, здатності до наслідування.
Альтернативні завдання:

1. Розкрийте зміст основних понять теми: «маніпулятивна діяльність», «предметна діяльність», «активна мова», «наочно-дійове мовлення», «символічні дії», «сенсорні еталони», «криза 3-х років». (Термінологічний словник).
2. Охарактеризуйте фізичний розвиток на етапі раннього дитинства.
3. Проаналізуйте роль дорослого у пізнавальному розвитку дітей від 1 до 3 років.
4. Законспектуйте роботу А. В. Запорожець «Значення ранніх періодів дитинства для формування дитячої особистості».[7, с.300-316].
5. Складіть психодіагностограму розвитку дитини раннього віку [6,с.69-71].
6. Розв’яжіть психологічні завдання:
А) Сергію (1 р. 6 міс.) ще складно даються слова, він часто використовує жести. Мати, зрозумівши, чого він хоче, відразу виконує його бажання. 
Чи впливає швидке задоволення потреб дитини на розвиток його мовлення?
Б) Узявши олівець і папір, Микита сказав, що він намалює солдата. Однак, коли малюнок був готовий, хлопчик заявив, що намалював автобус. 
Чи закономірно подібне явище? Дітям якого віку воно властиве?

В) Альоша закинув м’яч на шафу і намагається безуспішно його дістати. Мама пропонує йому подумати, як можна дістати м’яч. Альоша відповідає: «Не треба думати, треба діставати!».

Визначте проблемний вік малюка. Які особливості мислення виявилися у хлопчика в даному випадку?

 Тестовий контроль знань:

Література:

1. Белкина В.Н. Психология раннего и дошкольного детства: учеб. пособие / В.Н. Белкина. – М.:Гаудеамус, 2005. – С.64-89.
2. Гарбер Е. Ребенок от рождения до школы / Е. Гарбер. – М.: Школьная пресса, 2001. – С.25-68.
3. Заброцький М.М. Основи вікової психології. Навчальний посібник / М.М. Заброцький. - Тернопіль: навч.книга – Богдан, 2009.- С.40-45.
4. Психология детства. Учебник / Под ред. А.А. Реана. - СПБ.: прайм-ЕВРО-ЗНАК, 2003. – С.91-238.
5. Савчин М.В. Вікова психологія: навч. посібник / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. - К.: Академвидав, 2005. – С.134-141.
6. Терлецька Л.Г. Основи  психодіагностики. Навч. посібник / Л.Г. Терлецька. – К.: Главник, 2006. – С.69-72.

7. Шаграева О.А. Детская психология: Теоретический и практический курс: Учеб. пособие. – М.: ВЛАДОС, 2001. – С.208-216.

Тема 3: Психічний розвиток дитини дошкільного віку (2год.).
План:

1. Загальна характеристика дошкільного віку.
2. Особливості соціальної ситуації розвитку в дошкільному віці.
3. Провідна діяльність в дошкільному віці.
4. Пізнавальний розвиток в дошкільному віці.
5. Емоційно-вольовий розвиток дошкільника.
6. Психологічні особливості розвитку особистості  дошкільника.
Теоретичний коментар


Дошкільний вік – період оволодіння соціальним простором людських відносин через спілкування з близькими дорослими, а також через ігрові та реальні стосунки з однолітками. Виявляючи цікавість до світу дорослих, але не маючи можливості включитися до нього, дошкільник моделює цей світ у грі. Гра – є провідною діяльністю  дошкільнят, в якій вони виконують ролі дорослих, відтворюючи в уявних ситуаціях їх життя, працю і стосунки.


Дошкільний вік є важливим етапом формування особистості, результатом якого є поява супорядності мотивів, адекватної самооцінки, засвоєння дошкільником моральних норм, які регулюють його поведінку у відповідності до соціальних вимог. Як найбільш загальний результат психічного розвитку дитини і показник його адекватності, у кінці періоду формується інтегральне новоутворення – шкільна зрілість, яке свідчить про готовність дитини до навчання в школі.
Альтернативні завдання:

1. Розкрийте зміст основних понять теми: «ігрова діяльність»,  «сюжетно-рольова гра», «зв’язне мовлення», «мнемічна мета», «наочно-образне мислення», «дитяче фантазування», «предмети-замінники», «підпорядкованість мотивів», «шкільна зрілість»(термінологічний словник).
2. Охарактеризуйте особливості фізичного розвитку в дошкільному віці.
3. Проаналізуйте форми спілкування дитини дошкільного віку.
4. Законспектуйте та проаналізуйте основні теорії гри.
5. Охарактеризуйте продуктивні види діяльності дошкільника.
6.  Розв’яжіть психологічні завдання:
      А) Максим запитує: «Як влаштована машина часу?»

Дорослий: «Не знаю. Ще ніхто її не придумав». Максим: «Я виросту, потім придумаю…о, я знаю! Треба узяти годинник і покласти в мотор. І вийде машина часу».

Яка особливість мислення проявилась у прикладі? В якому віці вона виникає?

      Б) Дитини підготовчої групи запропонували розв’язати задачу:  

        «Мама з‘їла 3 цукерки, а син – 2. Скільки цукерок вони з’їли? 
       Хлопчик  відмовився розв’язувати задачу, мотивуючи тим, що так 
       не буває».
       
Поясніть причину подібного явища.

       В) Мама Наталки (5 р.) каже:  «У моєї доньки є бажання  

      мені   допомагати. Яку б роботу я не почала б виконувати, воно тут 

      як тут. Але яка від неї допомога, потім треба буде перероблювати. 
      Я відправляю її гуляти, без неї я швидко вправлюсь. 
      
Чи права  мама Наталки? Що можна порадити мамі?».
7. Складіть психодіагностограму розвитку дитини дошкільного віку[7, с.72-76].

Тестовий контроль знань:

Література:

1. Белкина В.Н. Психология раннего и дошкольного детства: учеб. пособие / В.Н. Белкина. – М.: Гаудеамус, 2005. – С.89-214.
2. Гарбер Е. Ребенок от рождения до школы / Е. Гарбер. – М.: Школьная пресса, 2001. – С.68-108.
3. Дуткевич Т.В. Дошкільна психологія: навч. посібник / Т.В. Дуткевич.- К.: ЦУЛ, 2007. - 392 с.
4. Мухина В.С. Психология дошкільника: Учеб. пособие / В.С. Мухина. - М.: Просвещение, 1975. – С.112-232.
5.  Психология детства. Учебник / Под ред. А.А. Реана. - СПБ.:прайм-ЕВРО-ЗНАК, 2003. – С.178-257.
6. Савчин М.В. Вікова психологія: навч. посібник / М.В. Савчин. - К.: Академвидав,2005. – С.141-165.
7. Терлецька Л.Г. Основи  психодіагностики. Навч. посібник / Л.Г. Терлецька. – К.: Главник, 2006. – С.72-76.
8. Фридман Л.М. Психология детей и подростков: Справочник для учителей и воспитателей / Л.М. Фридман. - М.: Изд-во инст. Психотерапии, 2004.- С.44-61.
9. Шаграева О.А. Детская психология: Теоретический и практический курс: Учеб. пособие / О.А. Шаграева. – М.: ВЛАДОС, 2001. – С.216-310.

Тема 4: Психологія молодшого школяра (2год.)
План:

1. Загальна характеристика молодшого шкільного віку.
2. Особливості соціальної ситуації розвитку в молодшому шкільному віці.
3. Провідна діяльність в молодшому шкільному віці.
4. Особливості пізнавальної сфери молодшого школяра.
5. Розвиток особистості в молодшому шкільному віці.
Теоретичний коментар


 Молодший шкільний вік завершує етап дитинства і є періодом інтенсивного психічного і особистісного розвитку. Специфіка соціальної ситуації розвитку молодшого школяра зумовлюється переходом до нового соціального статусу – школяра. Провідною діяльністю стає навчання, основою якого є пізнавальний інтерес і нова соціальна позиція. Основні протиріччя молодшого шкільного віку проявляються в труднощах, які зустрічаються у навчальній діяльності та соціальній взаємодії з однокласниками і вчителем. Результатом навчальної діяльності є не тільки здобування знань, засвоєння наукових понять, а перш за все зміна самої дитини, її розвиток. В процесі навчальної діяльності розвиваються основні психологічні новоутворення молодшого шкільного віку: довільність психічних процесів, внутрішній план дій, уміння організовувати навчальну діяльність, рефлексія. У молодшому шкільному віці ці новоутворення ще недостатньо сформовані, однак завдяки їм психіка дитини досягає необхідного рівня розвитку і створюються умови  для переходу молодшого школяра до середньої школи..
Альтернативні завдання:

1. Розкрийте зміст основних понять теми: «довільність психічних процесів», «внутрішній план дій», «рефлексія», «навчальна діяльність», «внутрішня позиція школяра», «уміння вчитися». (термінологічний словник).

2. Охарактеризуйте компоненти готовності дитини до навчання в школі.

3. Проаналізуйте особливості адаптації дитини до  систематичного навчання.

4. Розкрийте місце і роль навчання у психічному розвитку молодшого школяра.

5. Охарактеризуйте динаміку психічного розвитку молодшого школяра в процесі навчання.

6. Зазначте особливості взаємин молодшого школяра з дорослими(учителям, батькам) та одноліткам.
7. Законспектуйте статтю Л. С. Виготського «Криза семи років»[ 2, с. 62 - 67].

8. Поясність чому на початку навчання в школі діти, оцінюючи поведінку і результат діяльності, більш об’єктивні в оцінюванні результату діяльності.

Тестовий контроль знань:

Література:

1.  Заброцький М.М. Основи вікової психології. Навчальний посібник / М.М. Заброцький.-Тернопіль: навч.книга – Богдан, 2009. – С.57-71.
2. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): Навч.посібник / В.П. Кутішенко. - К.: ЦНЛ, 2005. – С.39-49.
3. Психическое развитие младших школьников / Под ред. В.В.Давыдова. - М.: Педагогика, 1990. -160с.

4. Психология детства. Учебник / Под ред. А.А. Реана. - СПБ.: прайм-ЕВРО-ЗНАК, 2003. – С.257-347.
5. Савчин М.В. Вікова психологія: навч. посібник / М.Савчин, Л.П. Василенко. - К.: Академвидав, 2005. – С.165-191.
6. Северина Л.В. Особливості розвитку і виховання дитини у 7-10 років / Л.В. Северина .- Харків: Торсінг, 2003. - 63 с.

7. Терлецька Л.Г. Основи  психодіагностики. Навч. посібник / Л.Г. Терлецька. – К.: Главник, 2006. – С.76-83.
8. Фридман Л.М. Психология детей и подростков: Справочник для учителей и воспитателей / Л.М. Фридман. - М.: Изд-во инст. Психотерапии, 2004. – С.61-76.
Тема 5: Психологія дорослішання і дорослості (2год.).

План:

    1. Загальна характеристика психічного і особистісного розвитку підлітка.

    2. Психологія ранньої і зрілої юності.

    3. Дорослість як етап онтогенезу.

Теоретичний коментар


Дорослішання є етапом онтогенезу людини, який триває від 11-12 до 20 років і охоплює підлітковий вік, ранню та зрілу юність. Головною його особливістю є перехід від дитинства до дорослості. Період дорослішання характеризується якісними і кількісними змінами у біологічній, психологічній, особистісній і соціальній сферах людини. Підліток і юнак відкривають для себе свій внутрішній світ, ідентифікують себе у соціумі, обирають свій шлях на основі ціннісного і професійного самовизначення. Особливо актуальним в період дорослішання є потреби особистості у самоствердженні, самореалізації і саморозвитку.

Дорослість є най тривалішим періодом життя людини, протягом якого вона досягає найвищого рівня в розвитку «Я» концепції, гармонії в собі й у взаємодії зі світом, у пізнанні і реалізації своїх можливостей, самостверджується в професії, суспільстві, облаштовує сімейне життя, виявляє піклування не тільки про себе, а й про своїх близьких

  Альтернативні завдання:

1. Розкрийте зміст основних понять теми: «пубертатний вік», «акселерація», «інтимно-особистісне спілкування», «почуття дорослості», «неформальні групи», «юнацький максималізм», «моральний релятивізм», «професійна орієнтація», «соціальна зрілість».

2. Охарактеризуйте вплив анатомо-фізіологічної перебудови організму підлітків на їх психологічні особливості і поведінку.

3. Проаналізуйте особливості юнацької дружби.

4. Розкрийте суть кризи середнього життя.

5. Оберіть кілька дорослих з вашого близького оточення, яких ви добре знаєте. Попросіть  порівняти їх поточні інтереси, турботи з з актуальними 10 років тому. Які зміни відбулися в їх житті?
                    Словниковий диктант

1. Усвідомлення індивідом самототожності, потреба юнаків і дівчат знайти внутрішню позицію дорослої людини, усвідомити своє місце в суспільстві, зрозуміти себе і свої можливості – це … .

2. Сильне, відносно стійке почуття людини, фізіологічно зумовлене сексуальними потребами – це … .

3. Психологічний феномен, що переживається людьми і полягає в критичній оцінці та переоцінці досягнутого в житті, називається … .

4. Система поглядів на об’єктивний світ і місце в ньому людини називається  … .

5. Галузь психологічної науки, яка вивчає закономірності та механізми розвитку людини на етапі зрілості, досягнення нею високого рівня розвитку, називається … .
Література:

1. Заброцький М.М. Основи вікової психології. Навч. посібник / М.М. Заброцький. – Тернопіль: Навч.книга – Богдан, 2009. – С.71–107.

2. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): Навч.посібник / В.П. Кутішенко. – К: ЦНЛ, 2005. – С.49-65.

3. Палагина Н.Н. Психология развития и возрастная психология: Учеб.пособие / Н.Н. Палагина. – М.: Моск. психолого-соц. инст., 2005. – С.201-275.

4. Савчин М.В.Вікова психологія: Навч. посіб. / М.В. Савчин, Л.П. Василенко. - К.: Академвидав, 2005. – С.191-348.

5. Терлецька Л.Г. Вікова психологія і психодіагностика: підручник / Л.Г. Терлецька. – К.: ВД Слово, 2013. – С.50-65.   

Модулі самостійної роботи
Методичні рекомендації до самостійної роботи

з вікової психології

Самостійна робота  особливою формою організації навчальної діяльності, яка здійснюється без безпосередньої участі викладача в поза аудиторний час. Самостійна робота має на меті поглиблення розуміння студентами теоретичного матеріалу, відпрацювання значущих умінь і навичок. Залежно від поставлених цілей самостійна робота з навчальної дисципліни «Вікова психологія» реалізується різними методами: вивчення літератури, відповіді на запитання, написання повідомлень та рефератів, розв’язання психологічних задач, виконання вправ і творчих робіт, які визначаються навчальною програмою. 

Основною формою підготовки студента до самостійної роботи є робота з підручниками та іншою рекомендованою літературою. Вивчаючи тему за підручником, важливо усвідомлювати зміст матеріалу. Для цього необхідно виділити провідну, центральну думку, прослідкувати як вона розвивається та обґрунтовується. Після цього навчальний матеріал необхідно розбити на  закінчені за смислом частини. Конспектувати  необхідно після того, коли  матеріал буде усвідомлений і зрозумілий. Конспект має бути скороченим.

 
Самостійна робота виконується письмово.  Захист самостійної роботи є компонентом підсумкового контролю знань.

Обов’язковим компонентом самостійної роботи з «Вікової психології» є опанування діагностичним інструментарієм. Протягом вивчення дисципліни студент повинен оформити звіт-прогноз за результатами власних психологічних досліджень особливостей психічного розвитку особистості на різних етапах онтогенезу. Захист індивідуального завдання є умовою підсумкового контролю. При захисті індивідуальних завдань студент надає зміст кожної методики, пояснює сутність експерименту, особливості його проведення, обробки та інтерпретації результатів. Захист відбувається за умови готовності студента. Методика повинна бути оформлена за наступною схемою:

1. назва методики;

2. автор методики, джерело методики;

3. призначення методики;

4. опис методики;

5. інструкція проведення методики;

6. стимульний матеріал;

7. обробка результатів;

8. інтерпретація результатів;

9. висновки-прогноз.

 
Самостійна робота виконується письмово.  Захист самостійної роботи є компонентом підсумкового контролю знань.

Для самоконтролю і самоперевірки студентам надається низка запитань, завдань чи задач. Повнота відтворення матеріалу за цими запитаннями та успішність розв’язання задач свідчать про якість та усвідомленість засвоєння теоретичного матеріалу, а  також про ступінь сформованості необхідних умінь та навичок.

Змістовний модуль 1: «Загальні засади вікової психології»
Тема 1: Вікова психологія в системі наукового знання (4год.)
-  Дитинство як соціально-історичний феномен

Завдання: 

1. Розкрийте питання:

· Дитинство як предмет науки.

· Історичні зміни поняття «дитинство».

2. Проаналізуйте «Конвенцію про права дитини» з позицій  історичного підходу до аналізу дитинства.

3. Наведіть приклади специфіки розвитку в дитинстві.

Рекомендована література:

1. Зеньковський В.В. Психология детства. – М.: Академия, 1995. – С. 11 – 40.

2. Конвенція ООН про права дитини. – К.: ЮНІСЕФ, 1991. – 32с.

3. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. Учебник. – М.: Пед. общество России, 2001. – С. 7 – 32.

4. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія. Навч. посібник. – К.: Академвидав, 2005.- С. 30 – 72.
- Витоки вікової психології 
Завдання:
1. Розкрийте питання

- Генетичні ідеї в психології.

- Виникнення дитячої психології.

- Становлення вікової психології у 19-20ст.
- Основні історико-теоретичні концепції у віковій психології.
- Виникнення і розвиток вікової психології в Україні.
- Сучасний стан вікової психології.
Альтернативні завдання:

1. Охарактеризуйте ключові проблеми розуміння дитячого розвитку в роботах класиків психології.

2. Проаналізуйте можливості використання теоретичних положень вікової психології для практичної та дослідницької роботи з дітьми.

3. Розкрийте зміст понять «зона актуального розвитку», «зона найближчого розвитку».

4. Законспектуйте статтю Л. С. Виготського «Розвиток вищих психічних функцій»[5, с.361 - 365].

Література:

1.  Заброцький М. М. основи вікової психології. Навчальний посібник.-Тернопіль: навч.книга – Богдан,2009.-с.8-15.
2. Кутішенко В. П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): Навч.посібник.-К.:ЦНЛ,2005.-с.7-12.
3. Обухова Л. Ф.Возрастная психология.грибник.-М.: Пед. общество России,2001.-с.32-363.
4. Савчин М. В., Василенко Л. П. Вікова психологія: навч. посібник.-к.: Академвидавництво,2005.-с.39-72.
5. Хрестоматія по психологи/ Под редакцией А. В. Петровского.-М.: Просвещение,1987.-с.361-365.
6. Шаграєва О. А. Детсккая психология: Теоретический и практический курс: Учебн.пособие.- М.: ВЛАДОС, 2001.-с.97-198. 
              Тема 3: Теоретичні основи вікової психології (6год.)
-  Індивідуальний розвиток

Завдання: 

1. Розкрийте питання:

· Індивідуальність як феномен психології.

· Гендерні особливості розвитку.

· Індивідуально-психологічні та соціально-психологічні властивості особистості (темперамент, характер).

· Проблема здібностей в психології.

· Темп розвитку дитини.

2. Законспектуйте статтю М.К. Акімова, В.Т. Козлова «Природні особливості дитини і труднощі учіння» [ 1, С. 116 - 122].

3. Доберіть пакет психодіагностичних методів для дослідження індивідуальних особливостей розвитку  молодших школярів [2].

Рекомендована література:

1. Возрастная и педагогическая психология: Хрестоматия/ Сост. И.В. Дубровина. – М.: Академия, 2001. – С. 54 – 57, 166 – 181.

2. Коробко С.Л., Коробко О.І. Робота психолога з молодшими школярами: Метод. посібник. – К.: Літера ЛГД, 2006. – 416с.
3. Маценко В.Ф. Індивідуальний розвиток дитини. – К.: Главник, 2007.- 128с.
4. Психологія: Підручник/За ред.. Ю.Л. Трофімова. – К.: Либідь, 2001. – С.100 – 134.
5. Фридман Л. М. Кулагина И.Ю. Психологический справочник учителя. – М.: Просвещение, 1991. – С. 41 – 123.
-  Генетика та поведінка

Завдання:

1. Розкрийте питання:

· Генетичні рівні психофізіологічної організації та її розвиток.

· Біхевіоральна генетика.

· Молекулярна генетика.

2. Охарактеризуйте ключові поняття генетичної психології Ж. Паже

3. Законспектуйте статтю І. В. Равич-Щербо «Про роль спадковості в психічному розвитку людини» [1, С.41 - 43].

Рекомендована література:

1. Возрастная и педагогическая психология: Хрестоматия/ Сост. И.В. Дубровина. – М.: Академия, 2001. – С.36 – 43.

2. Майерс Д. Психология/ пер. с англ. – Минск:Попурри, 2008. – С. 108 -114.

3. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. Учебник. – М.: Пед.об-во  России, 2001. – С. 32 – 122, 162 – 215.

4. Рыбалко Е.Ф. Возрастная и дифференциальная психология. – СПб., Питер, 2001. – С. 32 – 37.

Тема 3: Періодизація психічного розвитку (4год.)
- Психічний розвиток в умовах депривації

Завдання:

1. Розкрийте питання: 

· Психічна депривація: загальна характеристика, види, механізми.

· Вплив депривації на розвиток дітей на перших етапах онтогенезу (період немовляти, раннє дитинство, дошкільний вік).

2. Зробіть порівняльний аналіз понять «депривація», «госпіталізм», «сепарація», «ізоляція».
3. Охарактеризуйте особливості розвитку дитини в умовах інтернату.
Рекомендована література:

1. Белкина В.Н. Психология раннего и дошкольного детства: Учеб. пособие. – М.: Гаудеамус, 2005. – 256с.

2. Детская практическая психология: Учебник/ Под ред. Т.Д. Морцинковской. – М.: Гардарики, 2005. – С. 123 – 147.

3. Майерс Д. Психология/ пер. с англ. – Минск: Попурри, 2008. – С. 139 – 157.

4. Психология детства. Учебник/ Под ред. А.А. Реана. – СПб.: прайм – ЕВРОЗНАК, 2003. – С. 91 – 257. 

Змістовний модуль 2: Розвиток психіки в онтогенезі

  Тема 1: Початок людського життя (3год.)
- Філософія вагітності

 Завдання:

1. Розкрийте питання:

- Сутність філософії вагітності

- Фактори пренатального розвитку

- Проблеми розвитку.

2. Проаналізуйте історію питання.

3. Напишіть твір на тему « Я чекаю дитину».
Рекомендована література:
1. Балахон В. А. Ошибки развития. – СПб.: ЭЛБИ-СПб, 2001. – С.5-31

2. Кайл Р. Детская психологтия: Тайны психики ребенка. – СПБ.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2002. – С.60-87.

3. Майерс Д. Психология / пер. с англ. – Минск: Попурри, 2008. – С.116-124

4. Пэрну Л. Я жду ребенка: пер. с франц. – М.: Медицина, 1989. – 288с.

5. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посіб. – К.: Академвидав, 2005. – 111-124.
- Прихильність як умова оптимального розвитку немовляти

Завдання:

1. Розкрийте питання:

- Соціалізація у ранні періоди дитинства.

- Теорії прихильності.

- Типи прихильності.

2. Проаналізуйте вплив порушень прихильності на когнітивний розвиток дитини.

3. Визначте основні фактори у розвитку соціального розуміння.

Рекомендована література:

1. Авдеева Н.Н., Мещерякова С.Ю. Вы и младенец: у истоков общения. – М.: Педагогика, 1991. – 160с.

2. Бауэр Т. Психическое развитие младенца. – М.Прогресс, 1979. – 320с.

3. Дуткевич Т.В. Дошкільна психологія: Навч. посіб. – К: ЦУЛ, 2007. – 38-49.
4. Психология детства. Учебник / Под ред. А.А. Реана. – СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2003. – С.157-178.

  Тема 2: Психологія раннього дитинства (4год.)
- Гендерна соціалізація в ранньому дитинстві

Завдання:

1. Розкрийте питання:

- Психологія гендерних відмінностей хлопчиків та дівчаток.

- Психофізіологічні, індивідуальні особливості хлопчиків і дівчат і їх вияв у закономірностях розвитку..

- Формування статевої ідентичності в ранньому дитинстві.

2. Охарактеризувати стратегії гендерного виховання дітей раннього віку в сім’ї.

3. Проаналізуйте стилі виховання хлопчиків та дівчаток.

- визначення реального рівня психічного розвитку дітей;

- визначення зони найближчого розвитку.

4. Охарактеризуйте провідні чинники гендерної соціалізації.

5. Складіть поради вихователям і батькам щодо гендерного виховання дітей раннього віку.

Рекомендована література:

1. Бендас Т.В. Гендерная психология: Учеб.пособие. – СПб.: Питер, 2005. – 431с.

2. Основи теорії гендеру: Навч. посіб. / Відповід. ред. М.М. Скорик. – К.: К.І.С., 2004. – С.132-157.
3. Псхология детства. Учебник / Под ред. А.А. Реана. – СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2003. – С. 134-145.

4. Товкач І.Є. Хочу бути мамою, хочу бути татом. Навч.-метод. посібник. – К.: Слово, 2012. – 368с.
Форма звіту: конспект.

   Тема 3: Психічний розвиток дитини дошкільного віку (6год.)
 - Психологічні проблеми дітей дошкільного віку.

Завдання:

1. Охарактеризуте психологічні проблеми дітей дошкільного віку віку:

- агресивна поведінка;

- проблеми дитячо-батьківських стосунків;

- страхи дітей раннього віку;

- невідповідність статі дитини очікуванням батьків;

- психологічна несумісність з дитиною; 

- проблеми адаптації до дошкільного закладу.

2. Проаналізуйте причини виникнення означених проблем.

3. Розкрийте сутність та особливості організації психолого-педагогічної підтримки дитинства.

4. Доберіть методи діагностики та корекції особливостей розвитку дітей з означеними проблемами.

Форма контролю: конспект, діагностична папка.

 Рекомендована література:

1. Алексеева Е.Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста. – СПб.: Речь, 2007. – 274с.

2. Джинотт Х. Дж. Групповая психотерапия с детьми. Теория и практика игровой терапии / Пер. с англ.  – М.: Апрель-Пресс, 2005. – 272с.

3. Марінушкіна О.Є. Корекційні програми на допомогу практичному психологу ДНЗ. – Х.: Основа, 2008. – 204с.

4. Марінушкіна О.Є. Порадник практичного психолога. – Х.: Основа, 2008. – 236с.

5. Тейлор К. Психологические тесты и упражнения для детей / Пер. с англ. – М.: Апрель- Пресс, 2005. – 224с.

6.Шипицина Л.М., Хилько А.А., Галлямова Ю.С. Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста. – СПб.: Речь, 2003. – 240с.
     Тема 4: Психологія молодшого школяра (8год.)
· Психологічний супровід молодшого школяра.

Завдання:

1. Розкрийте питання:
- Основні поняття і принципи супроводу.

- Організація і зміст психологічного супроводу в початковій школі.

2. Охарактеризуйте цикли психологічного супроводу молодшого школяра.

3. Проаналізуйте особливості психодіагностики молодших школярів.

4. Визначте основні ускладнення розвитку, характерні для молодшого шкільного віку.

5. Доберіть психодіагностичний інструментарій з урахуванням особливостей молодшого віку.

Рекомендована література:

1. Ануфриев А.Ф., Костромина С.Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. Психодиагностические таблицы. Психодиагностические методики. Коррекционные упражнения. – М.: Ось – 89, 2003. – 160с.

2. Атемасова О.А. Практична психологія у початковій школі. – Х.: Ранок, 2010. – 160с.
3. Готовність дитини  до навчання / Упоряд. С. Максименко, О.Главник. – К.: Мікрос – СВС, 2003. – 112с.

4. Коробко С.Л., Коробко О.І. Робота психолога з молодшими школярами. – К.: Літера ЛТД, 2006. – 416с.

5. Олефиренко Л.Я. Социально-психологическая поддержка детей группы риска. Учеб. пособие. – М.: Академия, 2002. – 256с.
   Тема 5: Психологія дорослішання і дорослості (4год.)
- Проблеми підліткового віку

Завдання:

1. Розкрийте питання:

· Анатомо-фізіологічна перебудова організму підлітка..

· Поведінкові прояви ( реакція емансипації, хоббі-реакція, реакція групування).

2. Проаналізуйте прояви батьківської влади в спілкуванні з підлітками.

3. Розкрийте особливості характеру підлітків та причини їх Ної інфантильності та акцентуацій.
4. Сформулюйте поради батькам із профілактики проблем підліткового віку.
Рекомендована література:

1. Грецов А.Г. Практическая психология для подростков и родителей. – СПб.: Питер, 2008. – 224с.

2. Майерс Д. Психология/ пер. с англ. – Минск: Попурри, 2008. – С. 167 – 183.

3. Психология современного подростка/ Под ред. Д.И. Фельдштейна. – М.: Педагогика, 1987. – 240с.

4. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посібник. – К.: Академвидав, 2005. – С.191 – 234.

5. Фридман Л.М. Психология детей и подростков: Справочник для учителей и воспитателей. – М.: Изд. инст. Психотерапии, 2004. – С. 76 – 88.
- Психологічна характеристика студентського віку
Завдання:

1. Розкрийе питання:

· Студентство як період пізньої юності або ранньої дорослості.
· Суперечності та кризи студентського віку.

· Типологічні особливості сучасних студентів.

2. Проаналізуйте особливості адаптації студента до навчання у вищій школі.

3. Проведіть дослідження рівня власної адаптації до навчання у ВНЗ.

4. Складіть портрет «ідеального» студента.

Рекомендована література:

1. Драчук А. Соціально-психологічний портрет студентів за роки становлення України як самостійної держави// Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2005. – № 4. – С. 84 – 86.

2. Палагина Н.Н. Психология развития и возрастная психология: Учеб. пособие. – М.: Моск. психолого-соц. инст., 2005. – С. 238-247.
3. Подоляк Л.Г., Юрченко В.І. Психологія вищої школи: Підручник. – К.: Каравела, 2011. – С. 40-75.
4. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посібник. – К.: Академвидав, 2005. – С. 234 – 264. 

-Проблеми людини зрілого віку

Завдання:
1. Розкрийте питання:

· Особистісна центрація людини зрілого віку.

· Професійна центрація особистості зрілої людини. Професійна робота жінки..

2. Охарактеризуйте  кризи зрілого віку.
3. Проаналізуйте проблеми, які постають перед людиною у зрілому віці.
4. Складіть символічний малюнок «Батьківство», відобразивши складності і цінності положення батьків.
Рекомендована література:

1. Майерс Д. Психология/ пер. с англ. – Минск: Попурри, 2008. – С. 183.

2. Палагина Н.Н. Психология развития и возрастная психология: Учебник. – М.: Моск.психолого-соц. инст., 2005. – С.234-266..

3. Савчин М.В., Василенко Л.П. Вікова психологія: Навч. посібник. – К.: Академвидав, 2005. – С. 264 – 232.

4. Терлецькі Л.Г. Вікова психологія і психодіагностика: Підручник. – К.: ВД Слово, 2013. – С. 57-60.
- Психологія старіння (геронтопсихологія)

Завдання:

1. Розкрийте питання: 
· Старість як етап онтогенезу.

· Особливості життєдіяльності і спонукальної сфери людини в старості.

· Особливості пізнавальних процесів у людей в похилому віці.

· Фізіологічні обмеження і особливості поведінки людей похилого віку. 
2. Проаналізуйте чинники, які впливають на задоволеність старістю.
3. Охарактеризуйте особливості подружніх стосунків старих людей.
4. Визначте етичні проблеми, пов’язані з вмиранням і смертю.

5. Розпитайте двох людей, старше 60 років про їхні основні проблеми, турботи, очікування від життя (різниця у віці 10 – 20 років). Визначте  відмінності у ставленні до життя.
Рекомендована література:

1. Майерс Д. Психология/ пер. с англ. – Минск: Попурри, 2008. – С. 183 – 204.
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                        ПИТАННЯ ДО ЕКЗАМЕНУ

1. Вікова психологія як галузь психологічної науки.

2. Проблеми вікової психології.

3. Структура, функції та завдання вікової психології.

4. Методологічні засади ВП.

5. Місце ВП в системі наукового знання.

6. Методи вікової психології.

7. Витоки ВП.

8. Становлення ВП у XIX – XX ст..

9. Педологічна концепція.

10. Становлення ВП у СРСР.

11. Виникнення і розвиток ВП в Україні.

12. Сучасний стан ВП.

13. Загальна характеристика психічного розвитку.

14.  Умови психічного розвитку.

15.  Чинники психічного  розвитку.

16. Рушійні сили психічного розвитку.

17. Загальні закономірності психічного розвитку.

18.  Поняття віку як центральна категорія ВП.

19.  Періодизація вікового розвитку.

20. Кризові періоди.

21. Пренатальний розвиток.

22. Особливості розвитку новонароджених.

23. Психічний розвиток немовляти.

24. Криза першого року, її симптомокомплекс.

25. Особливості розвитку в ранньому дитинстві.

26. Соціальна ситуація розвитку та провідна діяльність в ранньому дитинстві.

27.  Розвиток мовлення в ранньому дитинстві.

28.  Пізнавальний розвиток в ранньому дитинстві.

29.  Розвиток особистості в ранньому віці.

30.  Криза 3-х років, її симптомокомплекс, місце у системі вікової періодизації.

31. Особливості розвитку в дошкільному дитинстві.

32.  Соціальна ситуація розвитку в дошкільному віці.

33.  Гра як провідна діяльність дошкільного віку.

34.  Пізнавальний розвиток дошкільника.

35.  Становлення емоційно-вольової сфери дошкільника.

36.  Розвиток особистості в дошкільному віці.

37.  Психологія дітей шестирічного віку.

38.  Готовність дітей до навчання в школі.

39.  Криза 6-7 років, її симптомокомплекс.

40.  Соціальна ситуація розвитку в молодшому шкільному віці.

41.  Навчальна діяльність як провідна діяльність молодших школярів.

42.  Основні новоутворення молодшого шкільного віку.

43.  Пізнавальний розвиток молодшого школяра.

44.  Особливості емоційно-вольового розвитку молодшого школяра.

45.  Загальна характеристика психічного і особистого розвитку підлітка.

46.  Проблеми підліткового віку.

47.  Психологія ранньої юності.

48.  Загальні особливості зрілої юності.

49.  Дорослість як етап онтогенезу.

50.  Психологія старіння.

ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА КУРСОВИХ І ДИПЛОМНИХ РОБІТ
1. Гендерні відмінності агресивності молодших школярів.

2. Когнітивні особливості молодших школярів.

3. Формування свідомості в молодшому шкільному віці.

4. Види уваги та їх динаміка в молодшому шкільному віці.

5. Індивідуальні особливості пам’яті та специфіка їх прояву в молодшому шкільному віці.

6. Особливості прояву темпераменту в молодшому шкільному віці.

7. Особливості емоційних станів молодших школярів.

8. Особливості розвитку сенсорної сфери в учнів початкових класів.

9. Міжособистісні стосунки в групі молодших школярів.

10. Мотивація навчання молодших школярів.

11. Роль сім’ї в адаптаційному періоді першокласників.

12. Конфліктні ситуації у взаєминах дітей молодшого шкільного віку.

13. Формування особистісних утворень у молодших школярів.

14. Психологічні умови формування мотиваційної сфери молодших школярів.

15. Психологічні умови становлення адекватної самооцінки в молодшому шкільному віці.

16. Причини й сутність шкільної тривожності в молодшому шкільному віці.

17. Порушення поведінки в молодшому шкільному віці.

18. Вплив мотивації на успішність навчання молодших школярів.

19. Вплив деривації на психічний розвиток молодших школярів.

20. Особливості міжособистісної взаємодії в молодшому шкільному віці.
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